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本讲座视频可以在以上中文网站的“证道学入门视频”一栏里免费下载， 

或者在新加坡证道学学会 YouTube 网站上观看 

  



 

 

大家好。我几年前连神智学学会是什么都不知道，更不知道证道学学会这个真正中文名

字。机缘巧合下，首次接触到证道学的英文电子书，就被其朴实无华、系统完备、踏实有理

的神秘学内容深深吸引，如获至宝。起初只为方便自己而进行中文翻译，第一本是阿瑟．鲍

威尔的《星光体》，然后是他的《以太重身》、《思想体》、《因果体》，最后是《太阳系》。

这段期间是没日没夜、入迷般的翻译，过程中找到了新加坡证道学学会，自此加入了学会的

大家庭，认识了很多优秀的人，并略尽绵力带领在线读书会至今。在这次讲座中会让大家认

识太阳系与我们的关系和进化，会由星球的进化讲起，一直到人类和万物的进化路途。 

  



 

在此，需要向大家做一个重要的说明。本书的编撰主要依据了利比德与贝森特的著作，

其内容与观点均源自两人的理论体系。这其中也包括一个备受争议的核心观点，即火星、水

星与地球都属于地球进化链，是此链中的三个物理星球。 

  



 

然而，布拉瓦茨基夫人在《秘密教义》第三版的第一册中已明确反对此观点；辛尼特先

生在《真师书信》中也指出，进化链中的另外两个星球是以太星球，而非肉眼可见的物理行

星火星与水星。时至今日，证道学学会也普遍采纳了后一种说法。因此，请大家在聆听时能

够明辨：书中频繁出现的相关描述，代表的是利比德与贝森特的特定说法。我先在此澄清，

希望能帮助大家更清晰地理解后续内容，避免产生混淆。 

  



 

让我先从大家立足的进化场，也就是星球开始讲，一个进化圈包含七个星球，都是同时

存在的，我们的地球就是地球进化链第四个进化圈的星球 D，之后会介绍进化链和进化圈的

概念，现在先讲星球。大家从图中可以看到七个星球并不是全都是肉眼可见的物理星球，这

里还有星光星球和低等思想星球，而地球就当中物质密度最高的物理星球，星球 C 和 E 是以

太星球，但以太物质也属于物理界，所以仍归类为物理星球。 

  



 

虽然地球是物理星球，但不代表她就只有物理载体，她和人类一样，也有更高的载体。

就像图中所示，物理星球有比物理界更高层面的对应体，和人一样，会有星光界、思想界、

直觉界、神我界、单一体界和神圣界的载体。而星光星球只是没有物理载体，低等思想星球

没有物理载体和星光载体，如此类推。 

  



 

可是，大家不要以為任何一个星球都占用了与其对应体不同的空间，因为不是这一回事。

一个星球的各个对应体与星球本身在空间中占据相同的位置，但有一点保留，就是更高或更

精细物质的球体比更低物质的球体大，就好像图中星光对应体比物理对应体大，而低等思想

对应体又比星光对应体大，因为它们相互渗透并延伸到较低物质球体的外围之外，就好像一

个人的星光体相互渗透并延伸到他的肉体范围之外，而他的思想体又超越它，如此类推。 

  



 

讲完星球，现在讲一下何谓进化圈，英文是 Round。上图是地球进化链，我知道大家会

问标题不是进化圈吗? 怎会是进化链了。进化圈与进化链其实都是息息相关的，稍后会再作

解释。一条进化链的七个星球全部同时存在，也就是图中的星球 ABCDEFG，但是它们不是

同时受逻各斯的注视而得以孕育生命。 

  



 

生命流每次只会存在于一颗星球，而且都是从星球 A开始，然后过了很多很多年，生

命流会离开星球 A，进入星球 B，然后 CDEFG，在走完 7 个圈之前，还会继续进入星球 A，

就像这里的动画般，假设那黄色圈圈就是生命流。 

  



 

但如果生命流到达星球 G时，已走了完了七个圈，那也就代表当前的进化链完满了。

七个进化圈就是等于一条进化链，而我们现在身处的进化链就是地球进化链了。进化链完满

了，当然不是一个终结，要走的路还很长。生命流会接着进入下一条进化链的星球 A，所以

大家都会明白到，我们地球进化链的生命流当初也是从前一条进化链而来的，那一条进化链

就是月球进化链，而当时月球的位置也就是我们地球的位置了，可是月球现在已将大部分物

质给了地球，成为一个卫星了。因此，大家可以见到图的顶端有一条进来的线和一条离开的

线。 

  



 

这个图表示了完整七条进化链。大家注意，这七条进化链不是同时存在的，像我之前讲

的那样，一条进化链完结，才会去到下一条进化链，如同人过完一生，重新转世再回来般，

所以也被称为进化链的转世。那么，究竟进化链是怎么转世的呢? 当一条进化链完满时，这

条进化链的所有星球就会瓦解，那些物质会重新形成属于新一条进化链的星球。所以，图中

第四条进化链，地球进化链的物质就是继承自第三条进化链，月球进化链。如之前所讲，前

一条进化链完结，生命流就由星球 G去到下一条进化链的星球 A再开始，如同图中所示。 

  



 

这个过程会发生七次，所以就有了图中的七条进化链。由之前进化链分解的物质，被分

解成终极物质粒子，如图中所见，组成下一条进化链的星球的物质与上一条进化链的星球物

质的层级不一样。在整个地球进化计划中，有 4 个涅盘星球、8 个菩提星球、12 个高等思想

星球、12 个低等思想星球、8 个星光星球、5 个物理星球，共有 49 个星球。有一点非常特

别，就是当中有 24 个思想星球，可想而知，思想界扮演了非常重要的角色，它让至高的灵

与至低的物质得以连结为一体。另外，大家都应该注意到了，我们就在整个进化计划中最低

的位置。 

  



 

当一条进化链完满时，下一条进化链并不是突然出现的，在中间其实有一个称为宇宙寂

灭期的时期。前一条进化链的所有物质会被分解，然后再重组成下一条进化链的七个新星球。

宇宙寂灭期时，所有灵魂会暂时处于一个梦幻的状态，发着美梦，直到新进化链形成，而且

时机合适时，就会转世到新进化链的星球中。有时人们会称这种进化链的继承为它的转世。 

  



 

在我们的太阳系中，有十个独立不同的进化计划。它们分别是火神星、金星、地球、木

星、土星、天王星、海王星和三个尚未命名的进化计划，当中的 8号有时会被称为小行星进

化计划。 那些小行星的物质以后会形成星球，位于地球与木星之间的空间。从上表可以看

到，金星当前是最先进的进化计划，而且由于到了第七个进化圈，金星没有了卫星，与地球

不同，还有月球。在两百多年前，有天文学家观测到金星的卫星，现在却再观测不到了，有

可能就是刚好在这个期间，卫星的物质都给金星完全吸收了。同理，我们到了第七个进代圈

时，月球也会给地球完全吸收。 

  



 

即使在虚空本身之中也可能在进行我们想象不到的未知进化。所有空间都充满了生命，

而且即使是比物理界更低等的也有。人类偶尔可以接触到该较低的进化，但这种相缠总是不

佳和有害的。因为它不适合我们人类，而不是它是邪恶的，就好像当我们的意识在星光界的

时候，不会认为物理界邪恶一般。 

  



 

现在大家都知道了进化链是一个接着一个出现的，不是七条进化链同时存在，所以上图

只是表示了 10 个进化计划的各个阶段，不是指七个进化链同时出现。这整个图就像一朵花，

以太阳逻各斯为中心，10 个进化计划为花瓣。 

  



 

这张图所表示的就是 10 个进化计划当前的阶段和将会经历的进化链。大家看到金星现

在是第五条进化链，所以说是太阳系最先进的进化计划。 

  



 

因为无法知道第 8、9、10号进化计划处于那个阶段，所以用虚线来表示。从上图可见，

现在太阳系中有 70 个星球围绕太阳转。再总结一下，让大家更容易明白，七个星球周期等

于一个进化圈，一条进化链等于七个进化圈，也就是 49 个星球周期，一个进化计划等于七

条进化链，也是 49 个进化圈，然后 343 个星球周期，最后，我们的太阳系有 10 个进化计划。 

  



 

宇宙并不是除了星球外，就真的什么都没有。事实是充满了根本物质，科学家称为宇宙

以太，在《奥秘化学》中则称为虚空，这种物质密度极高，比水的密度高一万倍，而且只有

非常高境界的灵视力才感知得到。纵使利比德他们也无法完全感知到。只能假设比太阳逻各

斯更高级的存在施力于整个宇宙的虚空，这就像吹了一口气。 

  



 

在虚空中形成无数微小气泡，它们就是终极原子，所有物质都是由这些原子制造出来。

它们是最基本的宇宙原子物质，我们的七界合在一起就是宇宙界的最基本层面。或许，这种

力就是布拉瓦茨基夫人所说的原动力。它们像梳打水中的气泡，从可达到的最高灵视力去看，

泡泡似乎是完全中空的，所以根本不知道它们内在有没有任何动静。 

  



 

太阳逻各斯会划定一个范围作为太阳系，然后将当中所有泡泡扫到中央，形成一个团块，

但它依然比现时太阳系最外缘的行星轨道更大。在压缩凝结的某个阶段，祂会令之旋转，伴

随着电力的作用，在多个层面形成一个巨大的漩涡，那就是星云。 

  



 

压缩的过程持续了对我们来说是无量劫的岁月，期间太阳逻各斯的第三位格会发出 7

次脉冲或呼吸。第一次呼吸在整个球体范围产生无数漩涡，每个漩涡吸引了 49 个泡泡，这

些泡泡组合形成了单一体界的原子，剩下没组合的泡泡继续作为神圣界的原子。 

  



 

第二次呼吸将绝大部分单一体界的原子抓回身边，分解成泡泡，再将他们扔出去，扔到

新形成的漩涡，每个漩涡有 492，也就是 2401 个泡泡，成为神我界的原子。同样，剩下没

被抓过来的单一体界原子就继续保留。第三次呼吸一样的方式，形成菩提界，每个原子有

117,649 个泡泡。第四次呼吸形成思想界，每个原子有 5,764,800 个泡泡。第五次呼吸形成

星光界，每个原子有 282,475,249 个泡泡。第六次呼吸形成物理界，每个原子有 13,841,287,201

个泡泡。这些原子不是化学原子，是物理界的终极原子。 

  



 

现在，从这个图表，大家就知道物理界物质的密度是有多高了，物理界的终极原子是神

圣界终极原子的差不多 140亿倍。科学家指出，一个氢化学原子包含 700 至 1,000 个电子，

奥秘学家认为一个氢化学原子包含相当于 882 个星光原子，电子很可能是星光原子。 

  



 

最后，逻各斯第三位格发出第 7 次呼吸，这一次不会将物理原子拉到中央分解，而是将

物理原子聚合成不同聚合体，也就原型元素。这些原型元素会互相结合为不同的化学元素。

它们的制造过程到现在都还没有定论；在《太阳系》一书面世的 1930 年时，铀是最新和最

重的元素，但未来可能会產生更复杂的元素，的确到今天已出现更多比铀更重的新化学元素

了。另外，1907 年，贝森特和利比德发现了氖-22同位素的一种变体，比科学家发现同位素

的存在早了五年。1932 年，利比德发现的“85号元素”就是 1939 年科学界发现的钫-223。

大家可以在奥义化学中看到更多例子。 

  



 

物理元素出现后，在无数的岁月中不断凝聚压缩，形成了以白炽态氢元素为主的浩瀚星云。 

  



 

然后，它会旋转冷却，收缩变平，最后形成一个土星环般的巨大圆环。随着进化到需要

行星的时间临近，逻各斯在每个环之中的一个选定点建立一个辅助漩涡，环中的大量物质逐

渐被收集到其中。 

  



 

那些碎片在聚集時，互相碰撞產生熱力，物质被还原为气态，形成一个发光的球，当它

再次冷却时，逐渐凝结成一个适合像讓生命繁衍的物理行星，我们太阳系中的所有行星就是

这样形成的。 

  



 

月球是整个进化计划中第一个出现的物理星球，它在我们的上一条进化链，也就是第三

条进化链出现，到了月球生命的活跃快要结束的时候，不远处会出现一个新的漩涡，聚集圆

环的剩余物质，在物质中碰撞形成一个气体星球，将月球也包覆着，令它进入炽热状态。 

  



 

他们一起慢慢冷却，在两个漩涡周围凝结，大部分物质都吸引到新漩涡，成为地球，令

月球变小，也没有了空气和水。月球由于酷热而处于像热泥般的状态，地球早期剧烈的火山

爆发，将巨大岩石抛向太空，有一些就撞到月球，形成许多巨大陨石坑。 

  



 

月球在第七进化圈某个时期会完全解体，这些物质会形成新一条进化链的物理星球，地

球的一部分物质也会加入其中，地球在第五进化链成为像月球般的卫星。 

  



 

太阳逻各斯只有美善，所有低等的属性都不存在，在太阳系中，祂就是上帝，全知全能，

无所不在。爱、力量、智慧、荣耀都尽在其中。然而，太阳系只是宇宙的一颗微尘，在太阳

逻各斯之上还有无数个更高阶位的存在。 

  



 

在物理界，太阳和祂的行星看起来是彼此分离的，但如果有第四维度的概念，就会知道

事实上祂们是连结在一起的，就像有许多花瓣的花。行星与行星之间在物理界、星光界、思

想界都没有交流，只在菩提界才有交集。 

  



 

太阳的柳叶（太阳黑子）是天人为特殊目的而维持在物理界上的显现，代价是祂们不能

在更高层次上活动，而更高层次是他们的正常栖息地。祂们之所以如此，很有可能就是为了

作为管道传递太阳的光、热和生命力给整个太阳系。 

  



 

在证道学文献中，生命之波浪有三种含义，第一种是逻各斯三个位格发出的三大神圣生

命冲力波，生成、滋养和维持太阳系。第二种是第二次冲力波的连续生命流。第三种是进化

链从一个行星转移到下一个行星的生命波。 

  



 

这张图是在描述第二种。图中有我们人类进化路线的七个生命王国，分别是第一元素王

国、第二元素王国、第三元素王国、矿物王国、植物王国、动物王国、人类王国。最左边是

地球进化计划之前的进化计划，最右边是下一个进化计划，计划之间有个劫末的时期。顶部

的罗马数字代表的是地球进化计划的第几条进化链而阿拉伯数字表示第几道生命流，大家可

以见到第一至第六道都是从上一个进化计划继承而来，而第七至第十三道生命流则是逻各斯

在地球进化计划时发出来，用以激活每一条进化链的第一元素王国。 

  



 

从图中可看到，从之前的进化计划而来的大部分灵魂都在地球进化计划的第一条进化链

提升到高一级的王国，此后每一条进化链的王国都会在下一条进化链提升一级。因此，我们

现在身处的第四条进化链人类王国正是从第三条进化链（月球进化链）的动物王国进化而来，

当然，其中也有来自月球进化链的人类进来插班。另外，我们也从中得知了所有人类都经历

过身为矿物、植物、动物，一步一步进化为人类灵魂。如果大家足够细心，会看到人类王国

顶部有七条线，它们代表的就是人类进化为超人类，也就是圣人阶位时，可以从七种进阶路

径中选择一种。 

  



 

由此可见，每一条进化链都会有一定的进步。而且，每一条进化链在完成第七个进化圈

时都会有一个为人类设定的目标，第一条进化链的目标是第一次入道、第二条进化链是第三

次入道、第三条进化链是阿罗汉入道、第四条进化链是圣人入道，第五至第七条进化链的目

标目前没有数据，但可以想象是会比圣人更高阶位的入道。 

  



 

这个图是想表达七条进化链的目标，每一个圈代表的是经过了七个进化圈的进化链，

ABCDEFG代表的是该进化链的星球。从最小的圆圈开始，在第七个进化圈星球 G 后达成目

标的成员们都会被发射到超人类进化，选择七条路径之一继续他的路途。就好像旋转的吊索

弹射石子般，每过一个圈速度就越快，意味进化速度越快，所以要求的目标以次方的级数提

高。 

  



 

之前提过人类最后会进入超人类进化，然后有七种选择。第一种是身披法身衣，就是涅

盘，舍弃单一体以下的所有身体。第二种是身披报身衣，不保留高等三身（神我-菩提-高等

末那识）以下的所有身体。第三种是身披应身衣，不保留因果体以下的身体，但保留所有永

久原子，只要祂愿意，可以籍此建造相应身体使用。第四种是成为奥义阶制的一员。第五种

是前往下一条进化链，帮助建造形体。第六种是成为天人的一员。第七种是成为逻各斯的「圣

团」一员。大家有兴趣可以看《因果体》，这本书会有更详细的解说。 

  



 

逻各斯每一次只会将注意力固定在一个星球，那个受到注意的星球的生命就会旺盛，所

有王国的进化也会加速。当祂的注意力转移到下一个星球时，前一个星球就会与其他 5 个星

球一样只受到一点生命的光辉，星球上的生命没有完全消失，但进步的步伐会大幅下降 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

其他六个星球都存在着所有生命王国的核心，它们作为种子，在下一个进化圈时，不用

创造新形体就可以继续发展。此外，它们可作为落后的实体的进化场，也可作为取得异常快

速进境的实体的温室。 

  



 

 

当一个进化圈结束时，所有王国都会有一些实体没有达到期望的水平。那些实体会被留

在星球 F 的原子核，就是图中第一类的一部分，第二类和剩下的第一类会继续前进（請注意，

第一類比第二類先進），在下一个进化圈回到星球 F时，与之前的第一类会合，与星球 F 的

第二类继续进化，但他们难免会比走多了一个进化圈的实体低一个级别。 

  



 

此图表示了一个利用内进化圈加速进步的例子。某一个第二类别的实体强烈渴望进步，

被执掌者们转移到星球 D，去到真正的内进化圈，下一次转世会去了星球 E 的少量人口中。

他会在星球 E度过地球上一个根族的时间，然后传送到星光星球 F，停留一样的时间，接着

到星球 G、A、B、C。当他再次回到星球 D时，生命波也刚好要离开星球 D，而且他不再是

第二类，他升级为第一类了，此后他会与第一类实体继续发展。 

  



 

「最终审判」有很多传说，背后隐藏着一个重要的奥秘真相，可是，中世纪僧侣将之扭

曲为「永恒的诅咒」。事实上，就像上学考试一样，当学生考试不合格，分数不足以升级，

老师就会认为该学生须要留级，重新学习当前学期的知识。如果坚持让不合格的学生升级，

更高级的课程他学习不来，也会影响其他合格学生的学习进度。 

  



 

审判日就是为了让再继续留在这条进化链对自己和其他灵魂都没有益处的人暂时离开

进化链，等待下一条进化链开始时再在适当时候继续转世进化。图中可以看到总数 600亿个

灵魂，在第七个进化圈完结后，会产生 120亿位圣人、120亿位阿罗汉、120亿位入道者，

还有在更早之前就成就圣人阶位的人，其余 240亿位是地球进化链中个性化为人类的动物，

以及在地球进化链审判日，就是在第五进化圈中期的「大分离」中不合格留级的灵魂。 

  



 

进化链的审判日是第一阶审判日，发生于第五个进化圈的中期，被排除的实体要在下一

条进化链才会重新开始进化。奥秘主义的其中一个著名法则就是「上行下效，内外相应」，

因此还有下位的审判日。第二阶审判日是进化圈审判日，发生于第五个星球周期中期，要在

下一个进化圈才会重新开始进化。第三阶审判日是星球周期审判日，发生于第五根族中期，

要在下一个星球周期才会重新开始进化。上两次世界大战期间，很可能就是第三阶审判日，

令那些战争中无可救药的人进入「无间地狱」，到下一个星球才能继续转世。第四阶审判日

是根族审判日，发生于第五次根族中期，公元前 75025 年摧毁亚特兰提斯的大灾难一定是发

生在第四根族第五次根族中期。 

  



 

整条进化链中，四个阶级的审判日刚好是 400 次，所以不断会有实体被淘汰，进化暂时

被停止，在第五个进化圈中期，减少了百分之四十的人，然后又经历了其他阶级较低的审判

日，所以数量会更少。 

  



 

由此，我们可以看到审判日并非宗教所谓的在末日时所有生人死人聚在一起等候审判，

是永远上天堂，还是永远在地狱受苦。审判日只是逻各斯出于对灵魂的慈悲，也是为了进化

计划，将已无望在当前阶段继续进步的灵魂静止，让其在下一次适当时候再开始，带领他的

师弟们一起进化，而不是永恒地受苦。话虽如此，大家必须谨记进化被停止是最严重的后果。 

  



 

现在，可以讲一下帮助太阳逻各斯的各个高级官员，首先是行星进化链逻各斯，他就像

太阳逻各斯的首相，也像是祂的脉轮中心，因为整个太阳系都是太阳逻各斯的一部分。每一

个进化计划都有七个行星逻各斯，他们各自统治负责的行星，然后他们有两个焦点，主要焦

点在太阳上，次要焦点就在所负责的行星上。祂们在印度教被称为七太阳灵，在古埃及被称

为七秘仪神、在祆教被称为七位不死的圣者，在犹太教被称为七源质，在基督教和伊斯兰教

被称为七位大天使。 

  



 

利皮卡与天王是管理业力的代理人，如果用拟人的方式来说，利皮卡就是巨细无遗的太

阳系记录员。另外，天王其实有七位，而不只是四位。天王是天人、自然精灵、元素精华的

首领，不同的天王对不同层级的物质有影响力。祂们在我们转世时，根据需要受报的业力，

指挥天人、自然精灵和元素精华塑造以太体。 

  



 

将军要有一组特别的军官组成他的参谋，亲自侍候他，随时准备好做他可能需要的任何

事情，或填补可能出现的任何空缺，因此太阳逻各斯也有祂的参谋，随时被派去援助任何需

要帮助的地方。这个职责就是圣人的七个选择之一 – 圣团。这是一条非常艰难的道路，对

圣人来说也许是最大的牺牲，因此被视为带来巨大的声望。 

  



 

摩奴是一个通用的阶位名称，代表的是该等级的智能指引。进化计划摩奴通常被称为行

星进化链逻各斯，祂实际上掌管七条进化链，而不是只有一条。只掌管一条进化链的摩奴被

称为进化链摩奴，在行星进化链逻各斯手下工作。在祂之下是掌管一个进化圈的进化圈摩奴。

再下面是掌管一个星球周期的星球周期摩奴。然后是掌管一个根族的根族摩奴。所有摩奴会

监督所负责的进化部门的形成和发展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

宇宙显化期是一个时间单位，就是一条进化链的时间，而大宇宙显化期是一个进化计划，

即七条进化链的时间。进化链的第七个进化圈，会有一位名为「种子摩奴」的存在，祂的功

能是在进化链结尾时，收集所有进化结果，将垂死进化链的居民转移到极乐世界，在摩奴内

在滋养他们，然后将他们交给下一条进化链的根摩奴。 

  



 

月球进化链的种子摩奴制定了一个宏大的计划，祂将不同频率的人分成不同的组别，再

将每个频率中最佳的人分为一组，就这样这些果实被分门别类地收集在种子摩奴的灵光圈中。

种子摩奴会在几百万年间歇地倾注磁力，就像园丁检查架子上的球茎，再分发它们种植在下

一条进化链。这样令人想起印度教《往世书》中的故事: 摩奴带着新世界种子穿越海洋和挪

亚方舟的故事。 

  



 

根族摩奴会转世到根族中，成为神王来统治该根族，籍此设定和改善该根族的种类，也

设定每个次根族的种类。因此，有些君主都是根族摩奴转世，例如古秘魯，所谓君权神授。 

  



 

每个根族都有一位摩奴与一位菩萨，他们就像大脑与心脏，摩奴是掌管的部门，菩萨就

是宗教与教育部门的首长，祂的地位比圣人要高出两级，也被尊称为世界导师或基督。当祂

认为有需要建立新的宗教体系时，就会亲自降临或派遣弟子，祂的祝福会遍布当世的所有宗

教。 

  



 

大法王是与菩萨同层次的官员，就像「手掌」或「五指」。摩奴遵循第一道光的路线，

菩萨遵循第二道光，而大法王就掌管剩余五道光。 

  



 

现在的佛陀是过去的菩萨，祂还没成佛时，在雅利安第一次根族中作为广博仙人开创了

太阳之宗教（印度教）。祂在埃及作为托特开创了光之宗教。31000 年前，作为琐罗亚斯德

来到波斯创立了火之宗教（祆教）。作为奥菲斯来到希腊用音乐和声音教导，开创了奥菲斯

秘仪。 

  



 

祂最后一次降临于印度斯坦；在这里成就无上正等正觉，并以成佛结束了古老的循环，

留给祂的继任者继续进行世界导师的工作。佛陀是一位不仅监督人类的官员；祂是天人的导

师，也是人类的导师。祂负责整个世界的第二道光的特殊工作，将自己献身于更高世界的那

部分工作，同时祂将低等层面的世界导师工作委托给祂的助手和代表，也就是菩萨。然而，

释迦牟尼佛在一定程度上依然与世界保持联系。在每年一次的卫塞节，五月的第一个满月时，

祂依然向圣人会显现自己，将祂的祝福倾注在祂们身上，并通过祂们传递给整个世界。 

  



 

世界之主代表了太阳逻各斯，也对发生在这颗行星上的所有王国的进化都有绝对的掌控，

但祂不是地球之灵。世界之主是这个世界的真王，在祂的管治下掌管了不同的部门。祂被称

为圣纳库玛拉，是统治者的意思。祂在第四个进化圈雷姆利亚中期从金星来到地球，一同来

的还有三名库玛拉，祂的学生，也是祂的副官或助手，这三位被称为缘觉佛。此外，有大约

25 到 30 名圣人和 100 名隶属于这些伟大存在的普通人类。 

  



 

世界之主是圣人会的领袖，圣人会整体就是世界之主可用的工具和祂强大的武器。祂也

被称为至道者，主持人在入道仪式中，授予阶位的关键时刻会呼请世界之主。祂驱动整个世

界，意识遍布地球所有生命，也是神圣意志的化身。此外，祂掌握了周期性的破坏力量，因

为祂能发挥更高形式的原动力，直接处理超越进化链的宇宙力量。 

  



 

每个星球都可以被视为一个实体的转世，这个实体被称为星球之灵。他可能属于一个天

人的级别，该级别的成员在整个星系中执行建造星球的工作。当月球进化链的星球 A 的生

命结束时，星球之灵可以说是将自己体内的生命转移到了地球进化链星球 A所在的位置；

星球之灵因此进入新的转世，步向较低等级的物质，新的星球开始在他周围形成。生物就像

星球之灵表面的寄生虫，例如，就地球而言，地球之灵并不关心他们，可能通常不会意识到

他们的存在，不过当他们采很深的矿时，他可能会稍微感觉到他们。 

  



 

之前已介绍过，地球进化链之前是月球进化链，现在我们来大概讲一下月球进化链的产

物。图片下方有三个群组，粉红、黄色和橘色，他们在第七个进化圈的星球 A、星球 B、星

球 C 被认为无法再继续进化，被送到进化链间隔极乐世界，等待地球进化链形成时重新转世。

再上面的一个大正方形代表的是，在第六个进化圈时被审判日淘汰的通过恐惧与权欲个性化

的人。现在的佛祖和弥勒菩萨在月球进化链第七个进化圈星球 G时是阿罗汉阶位，达成了

月球进化链的目标。 

  



 

至此，太阳系在星球层次的进化大概介绍完毕，接下来会讲的是地球的人类进化。我们

第四进化圈有七个根族，而每个根族有七个次根族。可是，我们必须理解清楚证道学中的根

族是一个抽象术语，指的是人类进化的意识阶段。它与种族、民族、国家等概念无关。第一

根族是没有肉体的，只有以太体，月之祖灵复制了自己的以太体，再与之分离，成为第一根

族的物理身体，他们非常巨大，而且以裂变的方式繁殖，并生活于南赡部州，由于他们是以

太体，所以不会受到地球当时可怕的动荡状态影响，可以想象为整个地球不断有比现在规模

大很多倍的各种天灾，他们正在发展听觉，现时已从地球消失。 

  



 

经历无数年后，地球逐渐安定下来，第二大陆形成，被称为极北之地或波叉州。第一根

族的身体成为第二根族，亥伯龙根族的以太重身，第二根族也有了肉体，所以第一根族从那

时就消失了。正因为有了肉体，再无法做到裂变繁殖，人体会从皮肤渗出汗水，挤出小身体

来繁衍后代。随时间推移，第二根族出现轻微性征，成为雌雄同体。他们有听觉和触觉。到

了第三根族中期，栖身之地因气候剧烈变化，由热带转变为严寒，第二根族全数灭亡。 

  



 

第三根族就是雷姆利亚人，当时喜马拉雅山出现，从喜马拉雅山脚下，到锡兰、苏门答

腊、澳大利亚、塔斯马尼亚和复活节岛；向西到马达加斯加和非洲的一部分；还包括挪威、

瑞典、西伯利亚以东和以西及堪察加半岛，形成广阔的大陆，古名为世界之树。早期的次根

族也是汗生，之后发展为在母体发育的硬质卵生，到了第三次根族时，变成包膜卵生，有双

性器官，再从雌雄同体，演化为一种性别为主的雌雄同体，最后发展成单性别。第三次根族

体型庞大，与同时代的恐龙一样大。 

  



 

第四根族就是亚特兰提斯人，也有七个次根族。亚特兰提斯人曾有过辉煌的时代，但最

后整个帝国因天灾人祸彻底消失，详情可以参考佳龙主讲的 2025 年讲座 5。 

  



 

第五根族就是雅利安人，也是我们现在的根族，同样有七个次根族。第一个次根族是公

元前六万年的印度人，第二个是公元前四万年的阿拉伯人，第三个是公元前三万年的伊朗人，

第四个是公元前两万年的凯尔特人，第五个是一样公元前两万年的条顿人，第六个次根族在

澳洲和美国开始出现。 

  



 

第六根族将从雅利安根族的第六次根族中产生，最终会占据正在太平洋一点一点升起的

新大陆。第六根族建立起小殖民地时，第五根族将到达顶峰，全世界的盛况和荣耀都集中在

那里。所以，在平常人眼中，这个小殖民地是格格不入的，就是一群怪人盲目忠于领袖。证

道学学会的主要目标是向全世界传播神秘学真理，但还有一个次要目标，就是作为一个网络，

让那些对神秘学有足够兴趣、具备必要特殊资格的人聚在一起，帮助摩奴建立新根族。第六

和第七根族的详细情形，大家可以去看《人类: 从何而来?如何进化?去往何方? 》这本书和

9月的讲座内容。 

  



 

这就是本次讲座的全部内容，由于时间有限，所讲解的谨为书中的一部分，有兴趣的同

修可以看放在官网的相关书本。 

好的，在讲座的最后，我们来一起做一个简短的集体静心冥想。我们每期冥想的内容，都是

配合当月的讲座而特别制作的，通常都会是在每期讲座开始之前进行，欢迎大家参加。 

今天我们冥想的主题是：om礼敬太阳之神圣恩典。这是一个强大的梵文咒语，是献给太阳

神苏利耶。此咒语用于祈求苏利耶的恩典与特质，如生命力、力量、健康与觉悟。 

冥想时长约 3分钟，接下来我会播放冥想视频，当音乐结束，表示我们冥想结束。 

  



 
这就本次讲座的全部内容，由于时间所限，所讲解的谨为书中的一部分，有兴趣的同修

可以看放在官网的相关书本。我们看一下有没有相关的问题。 


